
 

 

 ةقفاوملا جذومنو كراشملا تامولعم ةرشن
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 كراشملا تامولعم بیتك
 

تاراملإل يحص لبقتسم ةساردب كمامتھا ىلع كركشن  
 نیب اھنم ةیاقولا لبسو بلقلا ضارمأو يركسلاو ةنمسلا بابسأ لوح ةیبط ةیثحب ةسارد ىلإ مامضنلال وعدم تنأ

.ةساردلا لوح تامولعم ةرشنلا هذھ كیطعتس .نییتاراملإا نینطاوملا  

 كتلاح وأ ةیبطلا كتیاعر ىلع يبلس ریثأت يأ اھل نوكی نلف ةكراشملا مدع لاح يفو ةیعوطت ةساردلا هذھ يف كتكراشم
.ةیمیداكلأا كتناكم وأ ةیفیظولا  

.ةرامتسلاا ىلع عیقوتلا لبق ةلئسأ يأ حرط كنكمی  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

؟“تاراملإل يحص لبقتسم” ةسارد نم ضرغلا وھ ام  

 ىلعأ نم ةدحتملا ةیبرعلا تاراملإا ةلود يف بلقلا ضارمأو ،يركسلا ضرمب ةباصلإا تلادعمو ،ةنمسلا تلادعم دعت 
 ةلیوط ةیملع تاسارد يأ رجت مل نلآا ىتحو ،ةحضاو ریغ لازت لا تلادعملا هذھ عافترا بابسأ نأ لاإ ،ملاعلا يف بسنلا
 نم ةبخن نواعت كلذلو .ضارملأا هذھ تاببسم نع ةحضاو تاباجإ ریفوتل ةقطنملا يف وأ تاراملإا ةلود يف ىدملا
 نع كلذو ،بابسلأا كلت ةفرعمل ىلولأا ةرملل تاراملإا ةلود يف ىربك تایفشتسمو تاعماج نم ءابطلأاو  نیثحابلا

 نم نوغلبی نمم ةلودلا ينطاوم نم 20000 ةعباتمو كارشإ ىلإ فدھت يتلاو تاراملإل يحص لبقتسم ةسارد قیرط
 ىدل ةیحصلا ةلاحلا ىلع ةیثارولاو ةیئیبلا لماوعلاو ،ةیشیعملا طامنلأا ریثأت ةفرعمل اھیف ةكراشملل رثكأ وأً اماع18 رمعلا
.عمتجملا  

 طمنو ، تانیجلا ریثأت لوح ةقیقد تاباجإ ىلإ لوصولل ةساردلا هذھ يف نیكراشملا ىلع ىدملا ةلیوط ثاحبأ يرجتسو
 نأ تتبثأ يتلا يھ ،تاساردلا هذھ لثم نإ ،ركذلاب ریدجلا نمو .ضارملأا هذھب ةباصلإا ةیلامتحا ىلع ةئیبلاو ،ةایحلا
 نم اھریغو ،ةیغامدلا تاتكسلاو ةیبلقلا تابونلا ناببسی لورتسلوكلاو مدلا طغض عافترا نأو ةئرلا ناطرس ببسی نیخدتلا
.ناسنلإا ةایح ددھت يتلا ضارملأا  

 لضفأ صرف ریفوت يف مھاست فوس اھنأ لاإ ،كراشمك كیلع رشابملا عفنلاب دوعت لا دق ثحبلا اذھ جئاتن نأ مغرلا ىلعو
 نیثحابللً اردصم وً اینطوً ادروم نوّكت فوس كلذ ىلع ةولاع .ةمداقلا لایجلأل تاقوعملاو ضرملا نم ةیلاخ ةلیوط ةایحل
.تاراملإا ةلود يف لماكتم يحص عمتجم ءانب يف ةیحصلا تاسایسلا و تارارقلا يذختمو  

 

  :ةیلاتلا ةلئسلأا ىلع ةباجلإاب ةساردلا هذھ دعاستس

؟تاراملإا ةلود يفً اراشتنا ضارملأا رثكأ نم بلقلا ضارمأو يركسلا ضرمو ةنمسلا دعت اذامل  

؟ضارملأا هذھل ةیدؤملا بابسلأا مھأ يھ ام  

 لماوعلاو غبتلا كلاھتساو ،يندبلا طاشنلاو ،يئاذغلا ماظنلا كلذ يف امب ةایحلا طمنو ،تانیجلا ریثأتل يبسنلا رودلا وھ ام
؟ةحصلا ىلع ةیئیبلا  

؟ضارملأا هذھ نم ةیاقولل ھب مایقلا اننكمی يذلا ام  

 

  ؟"تاراملإل يحص لبقتسم " ةسارد لومی و مظنی يذلا نم

 اھكیرش عم نواعتلاب و يبظوبأ كرویوین ةعماج لبق نم اھیلع فارشلإا و تاراملإل يحص لبقتسم " ةسارد لیومت متی
 ، يبظوبأ – ةحصلا ةرئاد عم نواعتلاب يبظوبأ كرویوین ةعماج نم نوثحاب ةساردلا هذھ دوقی و ."نیكمت" يبظوبأ يف
 خیشلا ةنیدم( كلذ يف امب ةحص – ةیحصلا تامدخلل يبظوبأ ةكرش  ،عمتجملا ةیاقوو ةحصلا ةرازو ،يبدب ةحصلا ةئیھ
 ، ةدحتملا ةیبرعلا تاراملإا ةعماج ، يركسعلا دیاز ىفشتسم ،)نیعلا - يمیلقلإا مدلا كنب و يبظوبأ مدلا كنب ،ةیبطلا ةفیلخ
 زكرم ،يبظوبأ كنیلك دنلافیلك ،تنیوب ثلیھ ،رامثتسلال ةلدابم ةكرش ،ایلعلا ةینقتلا تایلك ،ةفیلخ ةعماج ،دیاز ةعماج
  .ةیبطلا كرویوین ةعماجو ،ةفیطل ىفشتسم ،ةحاولا ىفشتسم ،يحصلا صحفلل ةمصاعلا

 يتلا ةسسؤملل ةعباتلا يملعلا ثحبلا تایقلاخأ ناجل لبق نم اھیلع ةقفاوملاو ةساردلا هذھ تلاوكوتورب ةعجارم تمت امك
 ةنجلو ،يبظوبأ – ةحصلا ةرئادو ،يبظوبأ كرویوین ةعماجب يملعلا ثحبلا تایقلاخأ ةنجل لبق نمو ،اھللاخ نم كراشت
.عمتجملا ةیاقوو ةحصلا ةرازوو يبدب يملعلا ثحبلا تایقلاخأ  

 

؟“تاراملإل يحص لبقتسم” ةسارد يف ةكراشملا يننكمی فیك  



.تاجلاعوأ تلاخدت دجوت لا ھنأ ينعی امم ،ةظحلاملا ىلع ةمئاق ةساردلا هذھ  
 نم يدبتس يتلاو ةقفاوملا ةرامتسا ىلع عیقوتلل مییقتلا زكرم ةرایزو ،بیتكلا اذھ ةءارقب ةساردلا هذھ يف كراشت نأ كنكمی

  :ةیلاتلا تاوطخلاب مایقلا ىلع كدادعتسا اھللاخ

  .ةیعامتجلاا لماوعلاو ،ةحصلاو ،ةایحلا طمن لوح نایبتسا ىلع ةباجلإا •
 .ةیندبلا تاسایقلا ضعب ذخأ •
 .مفلا لوسغو لوبلاو مدلا نم ةنیع ءاطعإ •
  .مییقتلا زكرم ىلإ روضحلل وأ ةلئسلأا ضعب ىلع ةباجلإلً اددجم كب لاصتلاا •

؟ةكراشملا تاءارجإ يھ ام  

.ةدحاو ةعاس نم لقأ ةكراشملا ةدم قرغتست  

.لماكلاب ةیرایتخا ةساردلا يف ةكراشملا نأ امك  

 ذخؤتس يتلاو ةیجولویبلا تانیعلاو  ةیندبلا تاسایقلا ضعب ریفوتو ، نایبتسا ىلع ةباجلإا كنم بلطُیس ، اكًراشم كتفصب
  .دمتعمو بردم ضیرمت قیرف لبق نم
 

:نایبتسلاا  

 ةیوھلا ةقاطب  مقر،دلایملا خیرات ،فتاھلا مقر ، ينورتكللإا دیربلا ناونع ، مسلاا( ةیصخشلا تانایبلا •
 .)ةیتاراملإا

 .ةیشیعملاو ةیلزنملا تابیترتلاو ، ةفیظولاو ، يمیلعتلا ىوتسملا •
 .غبتلا كلاھتسا /نیخدتلا •
 .يبطلا لجسلاو ةیصخشلا ةحصلا •
 .يحصلا ةلئاعلا خیراتو ةلوفطلا •
 .ةیسفنلا ةلاحلا •
 .تارایسلا ةدایق بولسأ •

 عیمجو ةیصخشلا كتامولعم نیب لصفلا يرجیس امك ،ةمات ةیرسب ةیصخشلا تامولعملا عم لماعتلا متیس ھنأ ملعلا ىجریو
.كب اھطبر متی لا ىتح ىرخلأا كتبوجأ  

:تاسایقلا  

  .مدلا طغض سایق •
 .سولجلاو فوقولا دنع لوطلا سایق •
 .كرولاو ،رصخلاو ،قنعلا طیحم سایق •
 .مسجلا يف نوھدلا ةبسنو نزولا سایق •
 .يندبلا طاشنلا عبتت زاھج ءادترا •

  :ةیجولویبلا تانیعلا

 .)ياش قعلام 4 يلاوح بیبانأ 4 (مدلا نم ةریغص ةنیع ءاطعإ كنم بلطی فوس :مدلا ةنیع •
 .)رتیلیلم 10( لوب ةنیع ءاطعإ كنم بلطی فوس :لوبلا ةنیع •
 .)رتیلیلم 10(مفلا لوسغ ةنیع ءاطعإ كنم بلطی فوس : مفلا لوسغ ةنیع •

 تارشؤملا نیب ةقلاعلا ةفرعمل كب ةصاخلا تانیعلا ىلع ةیلمعملا تارابتخلاا نم دیدعلا يرجنس ،ةلبقملا تاونسلا يفو
 ،ةنمسلا لثم ةنمزملا ضارملأاو )نیتوربلاو ،لاد نیماتیف ،زوكولجلا بسن (لمشت يتلاو لاثملا لیبس ىلع ةیویحلا
 هذھل ةیثارولا بابسلأل انمھف نیسحت ضرغب ةینیجلا تلایلحتلا ءارجإ متیس امك .بلقلا ضارمأو ،يركسلا ضرمو



 ایریتكبلا عاونأ تناك اذإ امیف رظنلاب مفلا لوسغ ةنیع انل حمستس ،كلذ ىلإ ةفاضلإاب .تاراملإا ناكس ىدل ضارملأا
.ضارملأا هذھب ةطبترم مفلا يف ةدوجوملا  

ةساردلا يف ةعباتملا  

 دعب و .ىلولأا ةرایزلا دعب تاونس ةدع ىدم ىلع ةساردلا يف نیكراشملا عباتنس كلذلو ،دملأا ةلیوط ةیثحب ةسارد هذھ
 ةیحصلا كتلاح ىلع تأرط يتلا تاروطتلا ةفرعمل كعم لصاوتن فوس ،مییقتلا زكرمل ىلولأا كترایز نم تاونس يضم
.ينورتكللإا دیربلا ربع وأً ایفتاھ كعم لصاوتلا قیرط نع  
 نأب ملعلا عم ةیندبلا ةطشنلأاو ءاذغلا لوح ةلئسأ لاثملا لیبس ىلع ةیفاضلإا ةلئسلأا ضعب ىلع ةباجلإا كنم بلطنس امك
 تاصوحف ءارجلإ مییقتلا زكرم ىلإ روضحلا كنم بلطنس امك .لماكلاب يرایتخا رمأ ةیفاضلإا تامولعملا هذھ ءاطعإ
 كنم بلطنسو ،يرایتخا رمأً اضیأ كلذو ،ةیتوصلا قوف تاجوملاب ةیتابسلا نییارشلا ریوصت :لاثملا لیبس ىلع .ةیفاضإ
.ھیلع ةیطخلا ةقفاوملا  

 يذلاو ،كب ةصاخلا ةیوھلا ةقاطب مقر مادختسلا كنذإ بلطنس ،ةساردلا يف ةكراشملا ىلع ھیف قفاوت يذلا تقولا يفو
 ضرغب كلذو ؛عمتجملا ةیاقوو ةحصلا ةرازوو  ،يبدب ةحصلا ةئیھو يبظوبأ – ةحصلا ةرئاد عم طقف ھتكراشم متیس
 دعاوق ةعجارم قیرط نع كلذو ،بلقلا ضارمأ وأ مدلا طغض عافترا وأ ةنمسلاب كتباصإ صیخشت مت لاح يف ةعباتملا
 ةیاقوو ةحصلا ةرازوو ،يبدب ةحصلا ةئیھو يبظوبأ –ةحصلا ةرئاد نأ ركذلاب ردجی و ً.ایونس ةینورتكللإا تانایبلا
 مھف نم نكمتن ىتح لبقتسملا يف ضارملأا هذھب نیكراشملا نم يأ ةباصإ لاح يف ثحبلا قیرف نوربخی فوس عمتجملا
.اھبابسأ  

 

؟هلاعأ درو ام لك ىلع ةقفاوملا يلع بجی لھ  

 تاراملإا ةیوھ مقر ةكراشمو ،لبقتسملا يف كعم لصاوتن نأ ىلعً اقفاوم تنك اذإ لاإ ةساردلا هذھ يف ةكراشملا كنكمی لا
 وجرن امك .اقباس ركذ امك عمتجملا ةیاقوو ةحصلا ةرازو و ،يبدب ةحصلا ةئیھو يبظوبأ – ةحصلا ةرئاد عم كب ةصاخلا
 ةباجلإل لضفأ ةصرف انل حیتیس كلذ نأ ثیح ،ةساردلا يف كتكراشم لاح يف مییقتلا ةرایز تاءارجإ عیمج لامكتسا كنم
ً.اقباس ةروكذملاً  ةیثحبلا ةلئسلأا ىلع  

 اذإ ،ھباشم وحن ىلعو .كلذب مزلم ریغ كنإف ،ةلئسلأا ضعب ىلع ةباجلإاب قلعتی امیف حایترلاا مدعب كروعش لاح يفو
 كنكمی ،مفلا لوسغ وأ لوبلا وأ مدلا نم تانیع ءاطعإ دیرت لا وأ ،ةیبطلا تاصوحفلا ضعب ءارجإب بغار ریغ تنك
 جراخ ىلإ تلقتنا اذإ ، لاثملا لیبس ىلع( كعم ةعباتملا نم اننكمت مدع ةلاح يف ھنأ هوننو  .كلذب صتخملا قیرفلا رابخإ
.ةساردلا نم كداعبتسا متی دقف ، )ةلودلا  
 ،ثحبلا ضارغلأ صخش 20000 مھددع غلابلاو نیكراشملل ةیلامجلإا جئاتنلا ىلع ةرظن يقلنس ،ةساردلا هذھ يفو
 كمامتھا لاح يفو .لیلحتلا جئاتن كل رفون نل اننأب كمھفت دكؤت تنأف ،ةساردلا هذھ يف ةكراشملا ىلع ةقفاوملابو
. "نانئمطا" جمانرب يف لیجستلا كنكمی ،يحص صحف ىلع لوصحلاب  

 ةكراشملا لئادب
 ھمدع وأ ةكراشملاب كرارق طبتری لا .ةكراشملا مدع رایتخا كنكمی اذلو لماكلاب ةیعوطت كتكراشم نإف ، اًقباس انركذ امك
 ىلع كلذ رثؤی نلو تقو يأ يف ةساردلا كرت رایتخا اضًیأ كنكمی .اھاقلتت يتلا ةیبطلا ةیاعرلاب لاكشلأا نم لكش يأب

.كب صاخلا ةیحصلا ةیاعرلا مدقمب كتقلاع  
 

 

 

؟يب ةصاخلا تامولعملاو تانیعلا ىلع متتس يتلا ثاحبلأا ام  

 نیثحاب لمشی اذھو ،ةساردلا هذھب ةصاخلا تانایبلا ةدعاق يف ةنزخملا تامولعملا ةساردل بلطب اومدقتی نأ نیثحابلل نكمی
 ةلود يف ىرخأ ةیثحب تامظنمو تاعماج نمو ،كرویوین ةنیدم يف كرویوین ةعماجو يبظوبأ كرویوین ةعماج نم
 ةدیدج ثاحبأ دوجو ةلاح يفو ،تابلطلا هذھ تاراملإل يحص لبقتسم ةساردل ةیملعلا ةنجللا عجارتسو ً.ایلودو تاراملإا



 مھحلاصم ةیاعرو نیكراشملا قوقح ةیامح نامضل كلذو ؛يملعلا ثحبلا تایقلاخأ ناجل لبق نم اھتعجارم متت فوسف
 ةقلعتملا تامولعملاو كتانیع نم ءزج ءاطعإب موقن دق ،ام ةسارد ىلع ةقفاوملا لاح يفو .رطاخم يأ نم لیلقتلاو ةلماك
 اھیف متی ةرم لك يف كغلبن نل امك .نیرخلآا نیكراشملا نم دیدعلل ةدئاعلا تامولعملاو تانیعلا بناج ىلإ نیثحابلل كب
.كب ةصاخلا تامولعملاو تانیعلا مادختسا  

 ةیوھلا ةقاطب مقر كراشن فوس اننكل و ،كیلع فرعتلا ةیناكمإ مھل حیتت دق ةیصخش تامولعم ةیأ نیثحابلا كراشن نل
 وھ امك ةعباتملا ضرغل عمتجملا ةیاقوو ةحصلا ةرازوو ،يبدب ةحصلا ةئیھو يبظوبأ - ةحصلا ةرئاد عم كب ةصاخلا
.هلاعأ روكذم   
 

  :ثحبلل ةیدرفلا جئاتنلا

 ةدع تاونس دادتما ىلعو صاخشلأا نم دیدعلاب ةصاخلا تامولعملاو تانیعلا ةساردب اوموقی نأ نیثحابلا ىلع بجی
 تارابتخلاا نم اھریغو ةینیجلا تارابتخلاا نأ ملعلا ىجریو .ةساردلا ةلئسأ ىلع ةباجلإا نم مھنكمت جئاتن ىلع لوصحلل
 ءاطعإب موقن نل ،يلاتلابو .ضرملا ةجلاعم وأ صیخشتلا يف مادختسلال ةصصخم ریغ يھو ،طقف ثحبلا ضارغلأ يھ
 جئاتنلا هذھ ءاطعإب موقن نل اننأ امك .ةدحتملا ةیبرعلا تاراملإا ةلود يف ةعبتملا نیناوقلا بسح كریغل وأ كل جئاتنلا هذھ
.يبطلا كلجس نمض اھجردن نلو ،صاخلا كبیبط ىلإ  

 ،يلاحلا تقولا يف ةیبطلا كتیاعر وأ كتحصل ةبسنلاب ةمھم نوكت دق تامولعم نوثحابلا فشتكی نلأ ةلیئض ةصرف كانھ
  .دیزملا ةفرعم دیرت تنك اذإ ام ةفرعمل كب لصتن فوسف ، كلذ ثدح اذإ ،لمتحم ریغ اذھ نأ نم مغرلا ىلعو

 ىلع اھیلع علاطلاا نودیری نمم مھریغو نیكراشملل ةرفوتم نوكت فوس ةساردلا جئاتنل ةزجوم ةرشن نأ ركذلاب ریدجو
    :يلاتلا ينورتكللإا انعقوم

www.UAEHealthyfuture.ae  

؟تاراملإل يحص لبقتسم ةسارد يف ةیرسلاو ةیصوصخلا ىلع ةظفاحملا متتس فیك  

 هذھ يف نیكراشملا صاخشلأا ةیصوصخ ةیامح لجأ نم تاوطخلا نم ةعومجم تاراملإل يحص لبقتسم ةسارد ذختت
 صن اذإ لاإ ،كتقفاوم ذخأ لبق رخآ صخش يلإ كتیوھ فشك ىلإ يدؤت دق تامولعم ةیأ میدقتب موقن نل اننأ اھنمو ،ةساردلا
 تارابتخا جئاتن وأ ،تانیعوأ ،تامولعم ةیأ لمعلا باحصأو نیمأتلا تاكرش ءاطعإ متی نلو .كلذ فلاخ ىلع نوناقلا

.كب ةصاخ  

 تناك لاح يف كنم اھانذخأ يتلا تانایبلا نم اھریغو تانیعلا ىلع ةدوجوم ىرخأ تامولعم ةیأو كمسا ةلازإب موقنسو
 طبرت ةیسیئر ةمئاق عضنسو .ةیمقر زومرب تامولعملا هذھ لادبتسا متیسو ،ةرشابم ةروصب كتیوھ فشك ىلإ يدؤت
.كب ةصاخلا ثحبلا تانایبو ةزمرملا كتانیع نع ةلصفنم ةمئاقلا هذھ ىقبتسو ،كمساب يمقرلا كزمر  

 ةیصوصخلا ةیامحل ةعبتملا ةیموكحلا تاءارجلإل ةعضاخ نوكتسو ،يبظوبأ يف ةیصخشلا تامولعملا هذھب ظافتحلاا متیس
 ، يبظوبأب ةحصلا ةرئاد ، عمتجملا ةیاقوو ةحصلا ةرازو( ةیحصلا تاطلسلا جاتحت دق .ةلودلا يف اھب لوملعملا ةیدرفلا
 تابلطتملا قفاوت ةساردلا نأ نم دكأتلل ةساردلا هذھب ةیفیرعتلا ریغ كتانایب ىلع علاطلاا ىلإ )يبدب ةحصلا ةئیھ
  .ةیمیظنتلا

 ةزھجأ ىلع ثحبلا تانایبو ةیحصلا تامولعملاب ظفتحنس امك .ةقلغم ةینبأ نمض ةلفقم تاجلاث يف تانیعلاب ظفتحنسو
 نم كب ةصاخلا تامولعملاو كتانیع نوسردی نیذلا نوثحابلا نكمتی نل .ةیامحلا نم تایوتسم ةدعب عتمتت ةنمؤم رتویبمك
 ةروصب كیلع فرعتلا ىلإ يدؤت دق تامولعم ةیأ نود طقف يمقرلا زمرلا مھئاطعإب موقنسو ،ةیصخشلا كتیوھ ةفرعم
 نم لاح يأب ةیصخشلا كتیوھ ةفرعم ةلواحم مدعب مھمزلی قاثیم ىلع عیقوتلا نیثحابلا ىلع بجوتیس امك .ةرشابم
  .لاوحلأا

  :ةیمحملا ةیحصلا تامولعملا

 ،كناونع ،كمسا ىلع ةیمحملا ةیحصلا تامولعملا هذھ يوتحت دقو ،كب ةطبترم نوكت دق ةیحص تامولعم عمجن فوس
 ،3.2 مقر ةخسن( ةقفاوملا ةرامتسا ىلع كعیقوت نإ  .كیلع فرعتلا ىلإ يدؤت ىرخأ تامولعم ةیأ وأ ،كدلایم خیراتو
ً املع .طقف ةساردلا هذھ يف يملعلا ثحبلا ضرغل ةیمحملا ةیحصلا تامولعملا هذھ مادختساب انل حمسی )2020 ربمتبس7
 كتامولعم عم لماعتی صخش لك نأ دكؤن امك .ةلودلا نوناق هزیجی ام قفو لاإ تامولعملا هذھ نع فشكلا متی نل ھنأب



 نل ھنكل رشنت نأ ةساردلا هذھل ةدئاعلا تانایبلا جئاتنل نكمیو ،اھتیرس ىلع ةماتلا ةظفاحملا ھیلع بجوتی ةیمحملا ةیحصلا
.مسلااب كیلع فرعتلا متی  

؟ةساردلا هذھ يف ةكراشملل ةلمتحملا دئاوفلا يھ ام  
 لوح دیزملا ةفرعم يف ةساردلا يف كتكراشم اندعاست نأب لمأن نكلو .ةیثحبلا ةساردلا هذھ نم رشابم لكشب دیفتست نل
 ةیبرعلا تاراملإا يف بلقلا ضارمأو ةنمسلاو يركسلا ضرم روطت ىلع ةئیبلاو تانیجلاو ةایحلا طمن ریثأت ةیفیك
.ةدحتملا  

 

؟ةكراشملاب ةطبترم فیلاكت يأ كانھ لھ  

 قیرفل ةمدقم ةحنم للاخ نم ثحبلا فیلاكت عیمج ةیطغت متی .كب صاخلا نیمأتلا دوزمل وأ كیلع ةرشابم فیلاكت دجوت لا
.ثحبلا  

؟ةساردلا يف اكًراشم يرابتعاب يل تاعوفدم يأ كانھ لھ  

  .ةیثحبلا ةساردلا هذھ يف كتكراشم نع اًیلام كضیوعت متی نل

؟ "تاراملإل يحص لبقتسم" ةسارد يف ةكراشملا ءارج ررض يأب باصأ نأ نكمملا نم لھ  

 ءاطعإ نم نوكراشملا ررضتی نأ ضرتفی لا ھنأ ذإ ،يدسج ررض يأ ةساردلا هذھ يف ةكراشملا كل ببست نأ يغبنی لا
 ةمدك كل رھظت دقو ،طیسب ملأب رعشت نأ نكمملا نم ھنأ لاإ ،ىرخلأا ةیدسجلا تاسایقلاو مفلا لوسغو لوبلاو مدلا تانیع
ً.اضیأ ثودحلا ةنكمم اھنكل ةدعبتسم رومأ ءامغلإاو راودلاو باھتللاا نأ امك .ةربلإا ببسب ةطیسب  

 لذبنسو ،انل ةبسنلاب ةیمھلأا ةیاغ يف نارمأ امھ كیلإ ةدئاعلا تانایبلا ةیرسو كتیصوصخ نإف ،هلاعا هركذ مت امل اقفوو
 يرظن لامتحا كانھ نإف ً،اینورتكلإ ةنزخملا تامولعملا عیمج صخی امیف لاحلا وھ امكو .امھتیامحل ةنكمملا دوھجلا عیمج
 دق ةمزلالا ةیامحلا ریبادت عیمج نأبً املع كطیحن نأ دون اننأ لاإ ،انیدل ةنزخملا كتانایب ىلع علاطلاا نم مھدحأ نكمتی نأب
  ً.ادج ةلیئض كلذ ثودح ةصرف نأو تذختا

؟كلذ تدرأ لاح يف باحسنلاا يننكمی فیك  

 ةراسخ وأ ةبوقع نودو تارربم ةیأ میدقت ىلإ ةجاحلا نود ءاش تقو يأ يف ةساردلا نم باحسنلااب قحلا كراشملل
 عم لصاوتلا وھ ھلعف كیلع ام لكف ةساردلا نم باحسنلاا دیرت تنك اذإ .كلذ فلاخب كل ةقحتسم نوكت دق يتلا دئاوفلل
  قیسنتلا زكرم

8002327 : فتاھلا  

   : ينورتكللإا دیربلا
info@uaehealthyfuture.ae 

يبظوبأ كرویوین ةعماج :ناونع  
  تایدعسلا ةریزج           

يبظوبأ ، 129188.ب.ص           
ةدحتملا ةیبرعلا تاراملإا          

 

؟ىواكش وأ تلاؤاست ةیأ يدل تناك لاح يف لصتأ نمب  

 ىواكش وأ تلاؤاست يأ كیدل تناك لاح يف تاراملإل يحص لبقتسم ةساردب صاخلا قیسنتلا زكرمب لصاوتلا ىجری
:ينورتكللإا دیربلا وأ 800 2327 :فتاھلا ىلع ةساردلا هذھ لوح  

info@uaehealthyfuture.ae 



 ةعماج يف يملعلا ثحبلا تایقلاخأ ةنجل عم لصاوتلا اضیأ كنكمی ،ةساردلا يف كراشمك كقوقحب ةصاخلا تاراسفتسلال
:ىلع يبظوبأ كرویوین  

0097126284313 : فتاھلا   

 IRBnyuad@nyu.edu :ينورتكللإا دیربلا وأ

 ةیبطلا ثاحبلأل يبظوبأ ةنجل عم لصاوتلا كنكمی ، ثحبلا اذھ بناوج نم بناج يأ نأشب تلاؤاست يأ كیدل تناك اذإ
:ىلع يبظوبأ ةحصلا ةرئاد ،يبظوبأ ةرامإ يف ایجولونكتلاو  

 0097124193391 :فتاھلا 
  medical.research@doh.gov.ae :ينورتكللإا دیربلا

 تلاؤاست يأ كیدل تناك اذإ وأ ،ام صخش لامھإ ببسب ررض ىلإ تضرعت اذإ :يبد يف ةساردلا زكارم يف نیكراشملل
 ةنجلب لاصتلاا كنكمی ،ةساردلا هذھ ءانثأ كعم لماعتلا ةقیرط ،كلذ يف امب ثحبلا اذھ بناوج نم بناج يأ نأشب
:ىلع يبدب ةحصلا ةئیھ ،يبدب يملعلا ثحبلا تایقلاخأ  

9714219196100 : فتاھلا   

 DSREC@dha.gov.ae:ينورتكللإا دیربلا

 نم بناج يأ وأ ةساردلا نأشب ةیقلاخأ فواخم يأ كیدل تناك وأ ، ام صخش لامھإ ببسب ىذلأل تضرعت اذإ
 زكرم ةقسنمب لاصتلاا ىجری ، ةساردلا هذھ للاخ كعم لماعتلا وأ كنم بارتقلاا مت يتلا ةقیرطلا بناوج
: ىلع تادیوس ىرسی عمتجملا  ةیاقوو ةحصلا ةرازوب يلاعلا میلعتلا  

 8538 707 04 :فتاھلا

   Yusra.swaidat@mohap.gov.ae :ينورتكللإا دیربلا

 

 

 
 
  



Participant Information Leaflet and Consent Form  

 

 

 
 

Participant Information Leaflet 

 

Thank you for your interest in the UAE Healthy Future Study. 

You are being invited to join a medical research study on the causes and prevention 
of obesity, diabetes and heart disease among the Emirati national population. This 

leaflet will give you information about the study. 

 

Your participation in this study is voluntary and will have no effect on your medical 
care, employment status, or academic standing should you choose not to participate. 

Please ask as many questions as needed so you can make an informed decision. 

 

  



What is the purpose of the UAE Healthy Future Study? 

The United Arab Emirates (UAE) has some of the highest rates of obesity, diabetes 
and heart disease in the world but the reasons for this are unclear. Until now there 
have been no studies done in the UAE or the region which can give us reliable 
answers as to why these diseases are so common. 

Now, for the first time in the UAE, investigators from the leading universities and 
hospitals in the UAE have come together to find out why by setting up the UAE 
Healthy Future Study. The UAE Healthy Future Study is a community-based 
observational medical research study which seeks to determine how the health of 
20,000 UAE national men and women, currently aged 18 and above is affected by 
their lifestyle, environment and genes. 

This study will help us to find out: 

• Why are obesity, diabetes and heart disease so common in the UAE? 
• What are the most important causes of these diseases? 
• What is the relative importance of our genes, lifestyle (including diet, physical 

activity and tobacco use) and the environment? 
• What can we do to prevent them? 

 

To answer these questions reliably we need long term studies which follow 
thousands of people over many years to see how their lifestyle and environment 
affects the risk of developing these diseases – these are called cohort studies. 
Previous cohort studies showed that smoking causes lung cancer; high blood 
pressure and cholesterol cause heart attacks and strokes, etc. 

Although the findings of this research may not benefit the participant directly, the 
study will show how peoples’ lifestyles, genes and environment affect the health of 
the people of the UAE and should give future generations a better chance to live a 
long life, free of disease and disability. Furthermore, it will be a national resource for 
the UAE, enabling researchers and policy makers to help build a healthier society for 
generations to come. 

The UAE Healthy Future Study anticipates recruiting and following 20,000 UAE 
National men and women aged 18 and older over the coming years. 

Who is organizing and funding the UAE Healthy Future Study? 

The UAE Healthy Future Study is organized and funded by New York University Abu 
Dhabi, in association with its Abu Dhabi partner, Tamkeen. The UAE Healthy Future 
study is led by investigators from NYU Abu Dhabi in collaboration with: Department 
of Health – Abu Dhabi (DoH), Dubai Health Authority (DHA), Ministry of Health  and 
Prevention(MOHAP), SEHA – The Abu Dhabi Health Services company (including 
Sheikh Khalifa Medical City, Al Ain Regional Blood Bank and the Abu Dhabi Blood 
Bank), Zayed Military Hospital, United Arab Emirates University, Zayed University, 
Khalifa University, EBTIC, Higher Colleges of Technology, Healthpoint, Cleveland 
Clinic Abu Dhabi, Capital Health Screening Center, Oasis Hospital, Latifa Hospital, 
and NYU Langone School of Medicine.  



The study has been reviewed and approved by the Research Ethics Committees of 
the institution from which you are being recruited and by the NYU Abu Dhabi 
Institutional Review Board, the Department of Health – Abu Dhabi, and Dubai 
Scientific Research Ethics Committee and the Ministry of Health and Prevention. 

What does taking part in the UAE Healthy Future Study involve? 

This study is observational which means that there are no interventions or 
treatments.  

You can participate in this study by reading this leaflet and signing a consent form 
during the assessment visit. By signing the consent form, you would be confirming 
your willingness to: 

• Fill out a simple questionnaire on lifestyle, health, and socioeconomic factors.  
• Have some physical measurements taken.  
• Give small samples of blood, urine and mouth-rinse.  
• Be re-contacted for follow-up questions and/or attend a repeat assessment 

visit. 

What are the study procedures? 

Participation in the study is entirely voluntary. 

Your participation in the initial study visit should take less than 1 hour. 

As a participant you will be asked to complete a questionnaire, and have some 
physical measurements and biological samples taken by a trained nurse  

There are several sections to the questionnaire: 

• Personal Details (Emirates ID, Name, Email Address and Telephone Number) 
• Education, Employment, Home and Living Arrangements 
• Smoking / Tobacco use 
• Personal Health and Medical History 
• Early Life and Family History 
• Psychological State 
• Driving Behaviour 

Your personal information will immediately be separated from your responses to all 
other questions so they cannot be linked to you and all your information is kept 
confidential. Further details are given below. 

 

The following physical measurement will also be taken at your visit: 

• Pulse and Blood pressure  
• Sitting and Standing heights 
• Waist, hip and neck circumferences 
• Weight and body fat composition  
• Wearing a tracker to measure physical activity 



 

The following biological samples will be collected at your visit: 

• Blood sample -  You will be asked to give a small sample of blood (4 tubes, 
about 4 teaspoons or 21ml) for analysis.  

• Urine sample - You will be asked to give a urine sample for analysis (10ml). 
• Mouthwash sample - You will be asked to give an oral mouthwash sample for 

analysis (10ml). 

A number of research tests will be done on your samples in the coming years looking 
for associations between biomarkers (things we can measure in the blood or urine, 
for example, Glucose, Cholesterol, Vitamin D, liver and bone function tests) and 
obesity, diabetes and cardiovascular disease. Genetic analyses will also be done for 
the purpose of improving our understanding of the genetic causes of these diseases 
in the Emirati population. Additionally, the mouthwash sample will allow us to look at 
whether the types of bacteria in your mouth are associated with these diseases.   

 

Follow Up: 

This is a long-term observational research study and so we will be following study 
participants for many years after the assessment visit. We will follow the health of 
everyone who agrees to take part by re-contacting you by email or phone. 

You will be asked to answer some more questions, for example, on diet and physical 
activity although giving such additional information would be entirely optional. 

You will also be asked to attend another assessment visit to have further tests done 
(for example, an ultrasound of the arteries in your neck) but again attendance at 
such visits would be optional and additional consent will be taken. 

At the time you consent to take part in the study, you will be asked for permission to 
collect your Emirates ID number which will only be shared with the Department of 
Health – Abu Dhabi (DoH), Dubai Health Authority (DHA), and Ministry of Health  
and Prevention (MOHAP) for the purposes of collecting follow-up data from their 
databases on an annual basis on a limited number of health conditions. Specifically, 
the DoH, DHA and MOHAP will inform us if you are diagnosed with obesity, 
diabetes, high blood pressure, high cholesterol or heart disease. It is very important 
for us to know which participants develop these diseases in the future so we can 
understand their causes. 

Do I need to agree to everything? 

You will not be able to take part in the study unless you are happy to be re-contacted 
by us and share your Emirates ID number with the Department of Health, DHA, and 
MOHAP, as detailed above. We would also like everyone who agrees to take part in 
the study to complete all parts of the assessment visit as this will give us the best 
opportunity to answer the research questions mentioned above. 



However, if you feel uncomfortable about answering certain questions then you do 
not need to answer them. Similarly, if you do not want to have certain physical 
measurements taken, or to give a blood, urine or mouth rinse sample, then tell the 
staff. 

In the event we are unable to follow-up with you (e.g. you move out of the country), 
you may be removed from the study. 

In this study, we look at the overall results of the 20,000 participants for research 
purposes, therefore, we will not give back your results after analysis. By agreeing to 
take part in this study, you are confirming your understanding that your results will 
not be shared with you. If you are interested to obtain a health check, please join 
Etminan. 

Alternatives to participation 

As mentioned before, your participation is completely voluntary and so you may 
choose not to participate. Your decision to participate or not is in no way connected 
to the medical care you receive. You can also choose to leave the study at any point 
and it will not impact your relationship with your healthcare provider. 

What research will be done on my data and samples? 

Researchers can ask to study the data stored in the database.  This includes 
researchers from NYU in New York and Abu Dhabi as well as other universities and 
research organizations in the United Arab Emirates and internationally. The scientific 
committee of the UAE Healthy Future Study will review each request and there will 
be an ethics review for any new studies.  This kind of review is to ensure that any 
risks are minimized and that your rights and welfare are fully protected. If a study is 
approved, we might give a part of your sample and information to the researchers, 
along with samples and information from many other people. We will not notify you 
every time your samples and information are used. We will not give researchers any 
information that could identify you, but we will share your Emirates ID with the 
Department of Health, DHA, and MOHAP for the purposes of follow-up as detailed 
above.  

Individual results of research 

Researchers must study samples and information from many people over many 
years before they can know if the results have meaning.  The genetic and other tests 
we are doing are for research only and are not designed for use in diagnosis or 
treatment of disease.  Therefore, these results will not be shared with you or any 
other individuals, to the full extent allowed by law.   We will not give the results to 
your doctor and we will not put them in your medical record. 

There is a small chance that researchers could discover something that might be 
very important for your health or medical care right now.  Although unlikely, if this 
happens we will contact you to see if you want to learn more. 

Summary results of research from the UAE Healthy Future Study will be made 
available to participants, and others who might be interested, through our website at 
www.UAEhealthyfuture.ae. 



How is Privacy and Confidentiality maintained in the UAE Healthy Future 
Study? 

We will not give information that identifies you to anyone without your permission, 
except as required by law.  Insurance companies and employers will not be given 
any individual’s information, samples or test results. The UAE Healthy Future Study 
takes many steps to protect the privacy of people who take part. 

We will remove your name and any other information that could directly identify you 
from your samples and other data we have collected from you.  We will replace this 
information with a code number.  We will create a master list linking your code 
number to your name.  We keep this list separate from your coded sample and 
research data.  This personal information will be kept in Abu Dhabi and is subject to 
UAE and Abu Dhabi governmental personal privacy protections. 

We will keep the de-identified samples in locked freezers in locked buildings.  We will 
keep the health information and research data on secure computers.  These 
computers have many levels of protection. 

Researchers who study your sample and information will not know who you are.  We 
will give them only the code number and not any information that directly identifies 
you.  The researchers must sign an agreement that they will not try to find out who 
you are. 

Protected Health Information 

We will be collecting health information that could be linked to you (protected health 
information). Your signature on this form (v 3.2 7 September 2020) means that you 
give us permission to use your protected health information for this research study. 

If you decide to take part in the study, your protected health information will not be 
given out except as allowed by law. Everyone working with your protected health 
information will work to keep this information strictly private.  The results of the data 
from the study may be published but you will never be identified by name. 

Health authorities (MOHAP, DOH, DHA) may need to see your de-identified data for 
this study to ensure the study is meeting regulatory requirements.  

 

What are the possible benefits of participating in this study? 

You will not directly benefit from this research study. We hope that your participation 
in the study will help us to learn more about how lifestyle, genes and the 
environment impact the development of diabetes, obesity and heart diseases in the 
UAE. 

 

Are there any costs associated with participation? 

There are no direct costs to you or your insurance provider. All research costs are 
covered by a grant provided to the research team. 



Are there any payments to me as a study participant? 

You will not be financially compensated for your participation in this research study. 

Are there any risks for me in joining the UAE Healthy Future Study? 

Taking part in the study should not cause you any physical harm. Drawing blood may 
cause some people to feel brief pain or have some bruising from the needle.  
Infection, light-headedness, and fainting are also possible, but are very unlikely.  
Collection of urine and a mouth wash sample and the physical measurements should 
not cause any discomfort. 

As described above, the protection of your privacy and the confidentiality of your 
health information are our highest priority and we will make every effort to protect 
them. As with all electronically stored information there is a theoretical risk that 
someone could get access to the data we have stored about you. However, all 
appropriate security measures are in place and the chance of this happening is 
extremely small. 

How do I withdraw if I want to do so? 

You may withdraw from this study at any time, for any reason, without penalty or loss 
of benefits to which you may otherwise be entitled. If you want to leave the study, 
you can do so by contacting the Study Coordinating Center:  

Toll-free: 800 2327  

Email: info@uaehealthyfuture.ae 

Address: New York University Abu Dhabi Saadiyat Campus P.O. Box 129188 Abu 
Dhabi  

Who do I contact if I have any concerns? 

If you have any concerns or complaints about anything to do with the study, then you 
can contact the Study Coordinating Center on 800 2327 or email:  
info@uaehealthyfuture.ae. 

For questions about your rights as a research participant, you may also contact the 
Institutional Review Board, New York University Abu Dhabi, (+971) 2 6284313 or 
email: IRBnyuad@nyu.edu. 

If you are harmed by taking part in this research project, there are no special 
compensation arrangements.  If you are harmed due to someone’s negligence, or 
have any concerns about any aspect of the way you have been approached or 
treated during the course of this study, you can contact Dubai Scientific Research 
Ethics Committee, DHA on +971 4219 1961/1965 or email on DSREC@dha.gov.ae. 

If you are harmed due to someone’s negligence, or have any ethical concerns about 
the study or any aspect of the way you have been approached or treated during the 
course of this study, please contact the MOHAP REC Coordinator Yusra Swaidat at 
04 707 8538, email:Yusra.swaidat@mohap.gov.ae  


